
ВСЕБЕРЕМЕННЫМ.РФ – алгоритм проведения Дня беременных для соцзащиты 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ  

ДНЯ БЕРЕМЕННЫХ  

ДЛЯ ГОСУЧЕРЕЖДЕНИЙ  

И УЧРЕЖДЕНИЙ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 

Инициатива «Дни беременных» является частью комплекса мер проекта 

ВСЁБЕРЕМЕННЫМ.РФ. Это информационный повод для продвижения мер 

поддержки беременных со стороны власти, НКО, бизнеса и традиционных 

конфессий. 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

– утверждение в обществе новой парадигмы заботы о каждой беременной; 

– содействие повышению рождаемости за счет повышения статуса беременной 

женщины в обществе; 

– создание в регионе благоприятных условий для женщины на всем 

протяжении беременности; 

– первичная профилактика абортов за счет утверждения ценности каждой 

беременности. 

Миссия инициативы «Дни беременных»:  

Беременность – это должна пройти так, чтобы ее хотелось повторить! 

 
Два раза в году проводится масштабное чествование будущих мам в Дни 

беременных – 7 апреля и 7 октября. Мероприятия могут проводиться до или после 

этих дат в соответствии с возможностями организаторов.  

Организация мероприятий может проходить по следующему алгоритму: 

1. Согласовывается дата и место мероприятия, при необходимости 

разрабатывается Положение о проведении Дня беременных, информируются 

структурные подразделения: Комплексные центры социального обслуживания 

населения, Центры социальной поддержки населения и пр. (образец Положения см. 

в дополнительных материалах).  

2. Осуществляется информирование населения о Дне беременных на сайтах 

и в соцсетях, расклеиваются анонсы мероприятия. Совместно с ведомством, 

отвечающим за рекламу, размещаются баннеры социальной рекламы, видеоролики 

в поддержку материнства, бережного отношения к беременной, о семейных 

ценностях, многодетных семьях (образцы видеороликом и макетов соцрекламы см. 

в материалах). 
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3. Для участия в Дне беременных на площадку мероприятия (в ДК, КСОН, в 

центр соцобслуживания, администрацию города или района и т.д.) через женские 

консультации, клубы и группы для беременных приглашаются беременные. Также 

можно приглашать многодетных мам, как женщин, бывших неоднократно 

беременными.  

4. С администрацией, предприятиями торговли, сферы услуг 

согласовываются льготы для беременных и/или многодетных (бесплатные билеты в 

городские музеи, театры, проездные для общественного транспорта и т.п) 

5. Приглашаются региональные СМИ для освещения мероприятия. 

Согласовывается информационная кампания в поддержку материнства. 

6. Заинтересованные органы местного самоуправления муниципальных 

образований предварительно формируют заявки совместно с ЗАГСами (МФЦ) и 

социальной защитой населения для торжественного поздравления от главы города 

и вручения удостоверений (свидетельств): 

- на вручение дипломов разных степеней многодетным беременным (ранее 

родившим 3 и более детей) от администрации; 

- на поздравление дипломом от главы региона (региональные поощрения) 

многодетным беременным как матерям-героям регионального уровня, ранее 

родившим 5 (6,7) и более детей. 

7. Согласовывается программа мероприятия – возможная концертная 

программа, выступающие должностные лица, выступление психолога, мастер-

классы, фотосессии и пр. (см. образец типового сценария в материалах). 

8. Проводится День беременных с освещением в СМИ. Будущим мамам и 

многодетным разъясняются их льготы и порядок получения пособий, и льготные 

подарки, предусмотренные городской инициативой (бесплатные билеты, 

проездные и т.п.). Проводится торжественное поздравление от администрации и 

вручение наград и подарков. Если мероприятие масштабное, то мамы будут очень 

благодарны, если параллельно будет проводиться игровая программа для детей. 

Возможные варианты акции:  

- Вручение цветов. Дети, школьники берут по цветку из корзин с цветами, 

заранее заготовленными администрацией, и под песню «Мама» дарят беременным 

женщинам, пришедшим на мероприятие.  

- Акция «Два сердца». В ходе акции беременные мамы с большими 

животиками выходят на сцену и под аплодисменты всех зрителей транслируется 

звук сердцебиения малыша при помощи доплера (простого устройства, которое 

можно получить на время акции в женской консультации) и микрофона, 

подключенного к звукоусиливающей аппаратуре.  

- Торжественное поздравление с участием главы администрации. 

Заинтересованные органы местного самоуправления муниципальных образований 

предварительно формируют заявки совместно с ЗАГСами (МФЦ) и социальной 

защитой населения: для торжественного поздравления от главы города и вручения 

удостоверений (свидетельств) и дипломов, наград разных степеней: многодетным 
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беременным (ранее родившим 3 и более детей), матерям-героиням регионального 

уровня, родившим 5 (6,7) и более детей.  

- Конкурсы с призами для беременных и их детей (конкурс на лучшие 

семейные традиции, семейные истории, любимые блюда, родословные, семейный 

досуг и пр.). 

- Благотворительные профессиональные фотосессии для беременных (при 

желании общее фото с семьей). Целесообразно приглашение к фотосессии 

известных в регионе людей. Все участники получают фото на электронную почту. 

Фото по согласованию можно транслировать на городских мониторах в виде 

слайдшоу для популяризации образа беременной.  

- Проведение Фото-конкурса «Беременная – самая красивая».  

- Тантамарески для участников праздника. 

Все мероприятия важно проводить спокойно и аккуратно, под мелодичную 

музыку, чтобы не вызывать дополнительный стресс у беременных женщин.  

В конце мероприятия делается общее фото для публикации в СМИ и 

соцсетях учреждений. 

 
Дополнительные материалы для скачивания: 

1. Образец положения и приказа о проведении Дня беременных; 

2. Типовой сценарий проведения Дня беременных; 

3. Примеры видеороликов о проведении Дня беременных в центрах 

социального обслуживания в 2022 году. 

4. Дополнительные инициативы (из опыта Дня беременных в регионах):  

 
ИНИЦИАТИВЫ ПОДДЕРЖКИ БЕРЕМЕННЫХ ПО ЛИНИИ СОЦЗАЩИТЫ 

(могут реализовываться во взаимодействии с другими ведомствами):  

- Бесплатные билеты в городские музеи для беременных женщин в Дни 

беременных – в течении недели или месяца. 

- Стоянки, парковки для беременных и многодетных семей. 

- Обслуживание беременных и женщин с детьми без очереди в торговых 

организациях, лечебных и общественных учреждениях.  

- Приглашение торговых сетей и организаций к ежемесячной скидке для 

беременных в День беременных, и к введению своих скидочных акций для 

семей с детьми (например, 5% скидка на каждого ребенка, 3 малыша - 15% и 

т.д.).  

- Введение региональных скидочных карт, которые, например, будут 

выдаваться от администрации тем, кто встал на учет по беременности в ходе 

ежемесячного формата празднования дня беременных в женских 

консультациях. 

- Льготы по проезду в транспорте (например: проездной для беременных от 

врача ЖК при постановке на учет; бесплатный проезд в транспорте в Дни 
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беременных; бесплатный проезд в общественном транспорте всю 

беременность). 

- При рождении двойняшек и более детей за один раз жилищная награда от 

главы региона.   

- При постановке на учет выплата “витаминных” на здоровое питание по 5000 

рублей ежемесячно независимо от социального статуса. 

- Вручение беременным в женских консультациях сертификатов на разные 

услуги, скидки в аптеках, торговых центрах. 

Скидочные кампании прорабатываются совместно министерством 

(департаментом) торговли, с торговой палатой и пр. Алгоритм по проработке 

скидочных компаний смотрите в дополнительных документах. 

 


